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Jak se citim? S tim se na Al obraci tfetina dospivajicich

Cesti $kolaci se na umélou inteligenci (Al) obraceji s domécimi akoly, ale také s tim, jak
se citi. Tfetina respondentti ji v poslednich 30 dnech vyuzila pro pomoc, radu nebo
informace o dusevnim zdravi é&i emoénich problémech. Castéji se chatbota na otazky
souvisejici s pocity a emocemi ptaji divky. Dospivajici, ktefi u Al Easto hledaji citovou
podporu, zaroven Eastéji uvadéji psychickeé obtize, osamélost a méné podpory v rodiné.
Vyplyva to z novych dat narodni studie HBSC 2026, kterou pfipravil €esky tym z
olomoucké Univerzity Palackého. Na otéazky spojené s vyuzZivanim pokroéilych
jazykovych modelt odpovidalo vice nez 5000 skolaku ve véku 11,13 a 15 let.

Al Eeskym Skoldkdm nejEastéji slouZi pfi u¢eni a domacich Ukolech. Alespor jednou tydné ji
tak vyuzivé téméF polovina z nich (49 %), mezi patndactiletymi uz priblizné dvé tfetiny. Jen u
skolnich povinnosti ale neztstava. O pocitech a ndladéch se s chatbotem alespon jednou
tydné radi bezmala 21 % dotdzanych a skoro 16 % déti si s nim povidg, kdyzZ se citi osameéle
nebo hledd citovou podporu. Vedle vysvétleni u¢iva tak miadi Cesi u Al hleddji i radu, jok se
vyznat v tom, co prozivaiji.

Castéji se ptaiji divky, davéfuji méné

O pocitech a néaladdch se s Al alespoi jednou tydné radi témé&r Stvrtina divek (24,1 %),
zatimco mezi chlapci je to méné nez 18 %. Podobny rozdil se objevuje i tehdy, kdyzZ si déti s Al
povidaji pfi osamélosti nebo hledaiji citovou podporu. U davéry se ale pomér obraci. V
navazujici otdzce, nakolik véfi ve spravnost, spolehlivost a bezpecnost informaci Al o
dusevnim zdravi, odpovédélo ,velmi dlvéruji* 16,5 % chlapct a zhruba 10 % divek, jez astéji
volily zdrzenlivéjsi ,trochu dlvéruiji”.

~PoZadat chatbota o radu jeSté neznamend bezvyhradné vérit jeho odpovédi. Pravé u divek
se &astéjsi pouZivani poji s nizsi diveérou. MdzZe to svédéit o obezietnéjsim pristupu k tomu,
co jim Al nabizi. Zda za tim stoji i lepsi porozumeéni jejim limitdm, bychom ale museli
zkoumat dal,” vysvétluje Petr Bad'ura, datovy analytik Ceského tymu studie HBSC.

U Al hledaji oporu, doma ji vnimaji méné

Skoldci, ktefi si s Al denné& povidaji pfi pocitech osamélosti nebo u ni hledaiji citovou
podporu, Castéji uvadeéji také psychické obtize. Zvysené riziko deprese podle dat z letosni
studie HBSC vykazuje 40,3 % z nich. Mezi témi, ktefi Al k tomuto UGcelu vyuZivaiji zfidka nebo
nikdy, je to ale jen 11,2 %. Rozdil je patrny i v rodinném zdzemi. Silnou podporu doma vnima
pfiblizné tfetina skolakd (34 %), ktefi u Al denné hledaji spole¢nost nebo citovou oporu. Mezi
détmi, které se na ni ze stejnych divodU obraceji zfidka nebo nikdy, je to témér 61 %. Z
téchto vysledkd ale nelze vyvozovat, Ze psychické obtize zpUsobuje pravé umeéld



inteligence. Déti u ni mohou hledat pomoc prdavé proto, Ze se uz neciti dobfe nebo jim opora
v okoli chybi.

Od jedné otazky k pravidelnému rozhovoru

Ne kazdy, kdo se Al ptd na dusevni zdravi, u ni hledd kazdodenni oporu. Tfetina eskych
§koldku ji v poslednich 30 dnech vyuzila pro pomoc, radu nebo informace o psychickych ¢i
emocnich problémech. DalSich pfiblizné 21 % ma takovou zkuSenost z dfivéjska. Celkem tedy
vice nez polovina dotdzanych. Za témito Cisly se ale mohou skryvat rzné potreby: od
hledani informaci po osobni radu. Samotnd zkusenost s chatbotem proto jesté neznameng,
Ze ho dité povazuje za svého terapeuta.
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.Nestaci védeét, Ze dité pouZiva Al. Zajimejme se, s ¢im se na ni obraci. Jestli potfebuje
poradit s Gkolem, nebo si chce s nékym popovidat, protoZe se citi samo. A také jestli ma

clovéka, se kterym muzZe o stejnych vécech miuvit osobné,” fika Michal Kalman, hlavni
Fesitel studie HBSC v CR.

O studii a pouzitych datech

Report Zdravé generace pfindsi nejnovéjsi vysledky z letosniho sbéru dat mezinarodni
studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children). V roce 2026 na otdzky o vyuzivani
Al odpovidalo vice nez 5000 §koldkl ve véku 11,13 a 15 let ze viech 14 krajd CR. Cesky
vyzkumny tym pusobi na Univerzité Palackého v Olomouci. Zdravé generace na datech

HBSC dlouhodobé ukazuje, jak Ceské déti Ziji a co ovliviiuje jejich zdravi. Vedle Al se vénuje
také spdnkuy, rizikovému chovani nebo socidlnim sitim a hrani her, které pfriblizila v
predchozich reportech.
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