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Socioekonomickeé rozdily v détstvi: Nerovnost zacina u obezity a konéi u depresi

(Praha, 10. cervna 2026) — Jak zdzemi rodiny ovliviiuje zdravi a pohodu &eskych déti?
Vyznamné. Kvalita Zivota dospivajicich v Cesku neni uréena jen jejich individudinimi
rozhodnutimi, ale zasadné souvisi se socioekonomickou situaci rodiny, z niz pochazeji.
Nejnovéjsi data mezindrodni studie HBSC potvrzuji, Ze rodinné zazemi je klicovym faktorem,
ktery se promitd do dusevniho zdravi, stravovacich navykd i fyzické aktivity éeskych skolaku.
Déti z méné majetnych rodin €eli vyrazné vyssim zdravotnim rizikdm nez jejich zajisténg;jsi
vrstevnici. Napriklad riziko vyskytu depresi je u nich o 57 % vy$si a rozdil je patrny i v celkovém
vnimani Zivota — déti s niz§im socioekonomickym statusem maiji zhruba poloviéni Sanci na
vysokou Zivotni spokojenost.

.Ukazuje se, Ze socioekonomicky status neni jen zarazeni na sSkale chudy — bohaty. Jedna se o
faktor, ktery vyznamné ovliviiuje miru zatéze, se kterou déti vstupuji do dospivani. Pokud
chceme skutecné resit dusevni zdravi a wellbeing déti, musime se zamérit na systémovou
podporu téch, ktefi startuji z méné vyhodnych pozic,” fika Dita Protopopovd, narodni
koordinatorka politiky dusevniho zdravi.

Nerovnosti se projevuiji i v télesném zdravi — déti ze znevyhodnéného prostfedi maiji téméer
dvojndsobné riziko nadvahy a obezity. Studie pfitom zpochybriuje predpoklad, Ze bariérou k
pohybu jsou néklady na sport v klubech ¢i krouzcich. Rozdily v pohybové aktivité prameni spise z
odlisnych navyku v rodiné a v pfistupu ke zdravi jako priorité. U déti ze socidlné a ekonomicky
slabsich rodin také ¢astéji chybi ,zdravd kompenzace” jidelnicku ovocem ¢&i zeleninou, kterou
jejich bohatsi vrstevnici bézné vyuzivaij.

Cesky paradox: Materidlni priimér a nerovné Zivotni Sance

Z hlediska materidiniho zajisténi patfi Cesko v mezinarodnim srovndani k praméru (kam pati
zemé jako Finsko, Spanélsko &i Anglie). Pfesto rodinné zdzemi v Eeské spole¢nosti uréuje
napriklad budouci studijni Gspésnost a dusevni pohodu déti mnohem silnéji nez v mnoha jinych
podobné vyspélych zemich.

.V dopadu socialnich a ekonomickych nerovnosti na dusevni zdravi déti Ci jejich Gspésnost ve
Skole patfi Cesko k zemim s vyraznymi rozdily. Nasim cilem musi byt jejich snizovani. | v
materialné velmi slusné zajisténé zemi totiz stale prilis Casto urcuji startovni pozici déti a jejich
Zivotni zkuSenost,” vysvétluje Pavla Gomba, vykonnd feditelka UNICEF CR.

Skola a ugitelé jako kotva stability

Vyznamnym stabilizaénim faktorem pro znevyhodnéné déti zGstava skola. Dlveéra k uciteldm je
u déti z méné majetnych rodin vys§si nez u déti zajisténych. Déti se slabsim socioekonomickym
zGzemim:

N

e vnimaiji vy$si miru podpory od svych ugiteld nez jejich bohatsi vrstevnici (38 % vs. 33 %),
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e vice davéruji ucitelim. Tykd se to 56 % déti ze znevyhodnéného prostredi, coz je o osm
procentnich bodU vice nez u déti z nejvice zajisténych rodin (48 %).

.Ukazuje se, Ze ¢eské Skoly dokdazou alespon ¢astecné vyrovndvat socidalni propasti tim, ze
nabizi jisty druh vztahové kotvy tam, kde jsou jiné zdroje podpory oslabené. Pedagogové zde
nefunguiji jen jako ti, kdo predavaiji znalosti, ale jako klicovi pravodci, ktefi znevyhodnénym
détem poskytuji jisty pocit stability, ktery v domacim prostredi nemusi byt samozrejmosti,”
uzavird Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu HBSC.

Socioekonomické znevyhodnéni se ve skolnim prostfedi projevuje jako dvoji zatéz: Déti z rodin s
niz§im statusem dosahuji v prmeéru horsich studijnich vysledkd — 49 % z nich vykazuje prameérny
¢i podprameérny prospéch, zatimco u déti ze zajisténych rodin je to ,jen” 37 %. Zaroven tyto déti
pocituji slabsi podporu v kolektivu spoluzakd — dospivajici z lepSich pomeérd majji o 34 % vyssi
Sanci na kvalitni vrstevnické vztahy.
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.Zprava HBSC predstavuje dulezity milnik, protoZe prinasi prvni komplexni analyzu
socioekonomickych nerovnosti a jejich dopadd na zdravi a chovani déti v Cesku. Jasné ukazuje,
Ze na socialnim zadzemi zélezi. déti vyrustajici v méné priznivych podminkach celi vy$Simu riziku
nezdravého chovani i naslednych zdravotnich problémd. Rizikové chovani, jako je koureni nebo
uzivani alkoholu, stejné jako rozdily v pohybové aktivité a vyzive, jsou vyznamné ovliviiovany
prostredim, ve kterém déti vyruastaji. Zjisténi prezentovanad v této zpravé by proto mély byt
jasnou vyzvou ke spolecnému postupu napric sektory s cilem vytvorit pro déti podpurné
prostredi, omezit Skodlivé vlivy a zajistit, aby kazdé dité mélo stejnou Sanci vyrastat zdravé a
prospivat,” uvedla Zsofia Pusztai, vedouci Kanceldfe WHO v Cesku.

Podrobné informace a pfilohy

e Web Zdravd generace — populdrni report k vyzkumu.
o Akademie Zdravé generace — ukdzka aktivity V ¢em jsme stejni a v Eem jini ur€ené pro skoly.

Epidemiologickd studie HBSC se zabyvd Sirokym spektrem aspektl zivotniho stylu déti a teenagerd ve véku 11-15 let

v Cesku a dalgich bezmala 50 zemi na celém svété. Vznika ve spoluprdéci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
Resitelsky tym z Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé sleduje faktory ovliviujici zdravi Eeskych skolaka ve véku 11,
13 a 15 let. V aktudlnim vyzkumu byla sesbirdna data od téméf 15 000 déti na 250 skoldch razného typu v celé CR.
Rozsdhly vyzkum mezi ceskymi §koléky podpofila EU z Operaéniho programu Jan Amos Komensky - Spiékovy vyzkum
prostfednictvim projektu DigiWELL.

Kontakt pro média

Mgr. Michal Kalman, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, hlavni FeSitel studie HBSC v CR
M: +420 777 752 822, E: michal.kalman@upol.cz

Mgr. Petr Bad’'ura, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci, datovy analytik Ceské Casti studie HBSC
M: +420 777 703 154, E: petr.oadura@upol.cz

Tuto tiskovou zpravu vydava Univerzita Palackého v Olomouci spolu s Ufadem viady CR, UNICEF CR a
Svétovou zdravotnickou organizaci.
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