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Vazena pani feditelko,
vazeny pane fediteli,

dovolte mi Vas pozadat o vénovani pozornosti nasledujicim Fadkdm.

V mésicich dubnu, kvétnu a éervnu 2026 se v Ceské republice opét uskutedni
mezinarodni vyzkumny projekt HBSC (Health Behaviour in School-aged Children),
realizovany ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Jedna se
o dlouhodobou mezinarodni studii, ktera poskytuje jedineéna data o zdravi, Zivotnim
stylu a kazdodennim fungovani déti a dospivajicich. Projekt je v Ceské republice
dlouhodobé podporovan Ministerstvem zdravotnictvi.

Studie HBSC sleduje zdravi déti v Sirokém kontextu jejich zivota — od pohybové aktivity,
stravovacich navykd a spanku az po rodinné a Skolni prostiedi, vztahy s vrstevniky
a duSevni pohodu. V poslednich letech pfinasi velmi dudlezita zjisténi o aktualnich
vyzvach, kterym dnesni déti ¢eli — zejména o dopadech digitalnich technologii
a socialnich siti na well-being a dusSevni zdravi, o narlUstu uzkosti, stresu
a psychosomatickych obtizi, ale také o zvySujicim se vyskytu nadvahy a obezity

a poklesu pohybové aktivity.

Do Ceské Casti studie bude zapojeno pfiblizné 250 nahodné vybranych zakladnich
Skol a vice nez 15 000 zaka. Vyzkum soucasné probiha ve vice nez 50 zemich svéta
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a predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich zdroju dat pro tvorbu efektivnich opatreni

na podporu zdravi déti a mladé generace.

Vysledky studie slouzi nejen odbornikim a tvlrcdm zdravotni a vzdélavaci politiky,
ale mohou byt pfinosné i pro samotné Skoly — pomahaiji Iépe porozumét potfebam zaku
a pfispivaji k vytvareni zdravého a bezpecného Skolniho prostredi.

Dalsi informace o studii jsou k dispozici na webovych strankach:

www.zdravagenerace.cz

Dovoluji si Vas timto pozadat o spolupraci pfi realizaci tohoto vyznamného vyzkumu
a dékuji Vam za podporu aktivit, které pfispivaji ke zdravi a kvalitnimu Zzivotu déti

v Ceské republice.

S Uctou

Expedice: reditelky a feditelé zakladnich Skol

n

Megr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
Ministerstvo zdravotnictvi CR

27.02.2026 17:01:44

1.CA EU Qualified CA2/RSA 06/2022



		2026-02-27T16:01:44+0000




