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Vazena pani feditelko,
vazeny pane rediteli,

v mésicich dubnu, kvétnu a ervnu 2026 se v Ceské republice opét uskuteéni mezinarodni vyzkumny
projekt Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Jde o dlouhodobou mezinarodni studii, ktera
poskytuje jedinec¢nd data o zdravi a Zivotnim stylu déti a dospivajicich. Projekt je realizovdn ve
spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci a v Ceské republice je dlouhodobé& podporovan
Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy.

Studie HBSC sleduje zdravi déti v Sirokém kontextu jejich Zivota, od pohybové aktivity, stravovacich
navyku a spanku aZ po skolni prostredi, vztahy s vrstevniky a celkovou dusevni pohodu. Soucasné pfinasi
dllezita zjisténi o aktudlnich vyzvach, kterym dnesni déti Celi. Mezi né patfi zejména dopad digitalnich
technologii a socialnich siti na wellbeing a fungovani skol, narlst Uzkosti, stresu a psychosomatickych
obtiZi nebo zvysujici se vyskyt nadvahy a obezity déti a pokles jejich pohybové aktivity. Podrobné;jsi
informace o studii naleznete na webovych strankdch www.zdravagenerace.cz.

Do Ceské casti studie bude zapojeno priblizné 250 ndhodné vybranych zékladnich skol a vice nez 15 000
zakl. Vyzkum soucasné probiha ve vice nez 50 zemich svéta a predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich
zdroja dat pro tvorbu G¢innych opatreni v oblasti podpory zdravi, prevence rizikového chovani a rozvoje
kvalitniho skolniho prostredi.

Vysledky studie jsou cennym zdrojem informaci nejen pro tvlrce vzdélavaci a zdravotni politiky, ale
i pro samotné sSkoly — napomahaji Iépe porozumét potiebam zakl, posilovat wellbeing ve Skolach
a vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné prostredi pro vzdélavani.

Jménem Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy si Vas dovoluji na tento projekt upozornit
a pozadat o spolupraci pfi jeho realizaci.
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