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Déti s obezitou pribylo od roku 2010
- - - ? O vice nez polovinu — ze 4 % na dnesnich 6,3 %.
Mladi a obezni:
Jak jsou na tom kluci a holky s hmotnosti? : obe -
.. hure hodnoti své dusevni zdravi.
.. ZOZivaji Castéji pocity osamelosti.

A Chlapci: skoro kozdluk ma kila navic. 12| ; ,
Q « Nadvdhu ma 20 % chlapcu. .. hure hodnoti vztahy s vrstevniky.

O hmotnosti a hlave.

Déti, které se potykaiji
s nhadvahou ¢i obezitou...
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« TEM&F 9 % patii mezi obézni. rvnenve"costg §|.olr1|’sp0|nkovc1 doporuceni.
.. casteji kouri Ci piji alkohol.

Divky: vysSi hmotnost ,jen” kaZd@
/q « Mezi divkami 13 % s nadvahou.

(b « Nad hranici obezity jsou
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4 % Ceskych skolacek.

Vétsi pravdépodobnost
nadvahy €i obezity
maiji déti a teenagefi...

.. z Usteckého kraje.
.. Z ekonomicky slabsich rodin.
.. Zljici na venkove.
.. navstévuijici ZS

spiSe nez gymnazia. /

P
® ®
’} —
Redlnd hmotnost je jedna veéc.
Jak ale dospivaijici vlastni hmotnost vnimaiji — to je BODY IMAGE.
Body image < _—
T (_Negativneé svou hmotnost Dospivajicich
o hodnoti tretina MAa nadvahu
13 a 15letych divek. nebdye obézni.

Vlastni postavu S€ svou postavou
hodnoti 'Fc)::ko Filis ) j& spokojend polovina
27 % uk dosplvd]icic Co ma nej viiv
hubenou 27 % kluku. o

(divky a chlapci). na hmotnost?
Strava. Spdanek.
Pohyb. Psychika.

Ctyf¥i kategorie body image u déti a teenager( v Cesku.

Stihli realisté Kila navic nefesi

Normalni postava, Maiji kila navic VysSi hmotnost, JSOuU v norme,
V niz se citi dobre. a védi o tom. ale problém nevnimaiji. ale nespokojeni.
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