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Déti z Ukrajiny: Miluji Skolu, zdravé jedi a ndsleduji evropské trendy

(Praha, 10. kvétna 2022) Skolu navitévuji mnohem radéji nez déti ve zbytku Evropy. Do jejich
jidelnicku patfi ve vétsi mife ovoce a zelenina a také castéji stoluji v rodinném kruhu. Jejich Zivotni
styl se za posledni dvé dekady rychle p¥ibliZil celoevropskym trendiim — at jde o vnimani vlastniho
zdravi, aktivni traveni volného casu, pokles popularity alkoholu a koureni nebo celkovou Zivotni
spokojenost. Zjistili to vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci (UP) v reportu specidlné
zaméifeném na ukrajinské déti a mladez.

® 30 % ukrajinskych déti chodi velmi rado do $koly.

e Mladi Ukrajinci jedi zdravé. Ovoce a zeleninu maji ¢astéji, nez je v Evropé bézné. Totéz plati
pro spolecné stolovani s rodinou.

® Konzumace tabaku, alkoholu a marihuany nepatti k problémUm ukrajinské mladeze.

e Ukrajina dohnala Evropu z hlediska Zivotni spokojenosti.

e Na co si dat pozor? Rvacky a Sikana.

30 % ukrajinskych déti chodi velmi rado do Skoly.
Tim se vyrazné lisi od evropského priméru, ktery
¢ini 21 %. Jesté markantnéjsi je podle vysledkd
mezindrodni studie HBSC rozdil ve srovnani

s ¢eskymi détmi: do Skoly se jich u nas velmi tési jen
asi 10 %. Mladi Ukrajinci jsou také méné ve stresu ze
Skolnich povinnosti, nez je v Evropé bézné — pod
tlakem se citi jen 26 % déti na Ukrajiné, oproti 46 %
v Evropé.

Jablka, Svestky, zeli, fepa: Ukrajinci jedi zdravé. A spolu

Ukrajinské déti patfi mezi premianty, co se tyka stravovacich navykd. Bezmala 3/4 populace 11letych
(72 %) a 2/3 mezi 15letymi (65 %) pravidelné snida predtim, neZ vyrazi do skoly. To je znatelné vice
nez u jejich vrstevnik( z Evropy (65 % u 11letych a 52 % u 15letych). Ale nejde jen o snidané. Ukrajina
patfi k top zemim, kde se rodina kazdy den sejde alesponi u jednoho spole¢ného jidla (v 73 %
pfipadd). Primérnd hodnota napftic Evropou je pfitom jen 50 %. ,,Spolecné stolovdni je pevnou
soucdasti ukrajinské kultury. A nejde jen o jidlo, ale také o komunikaci v rodiné a tésné rodinné vztahy v
obecné roviné,” fika Dasha Pavlova, hlavni resitelka studie HBSC na Ukrajiné.

Jablko ¢i Svestku neopomene do jidelnicku zaradit kazdy den zhruba polovina 11letych a necelych
40 % teenager( ve véku 15 let (evropsky primeér je 46 % u 11letych a 35 % u 15letych). Zajimava je i
zména v Case. Jesté v roce 2002 byla ukrajinska mladez s ovocem na Stiru, kdyZ si ovocné svacinky
denné dopravala jen zhruba ctvrtina déti oproti evropskym 34 %. Na evropské Spicce jsou mladi
Ukrajinci také v konzumaci zeleniny. Kazdy den ji do jidelni¢ku zaradi 52 % skolakl (Evropa 39 %).

Rizikové chovani: méné tabdku, ,travy” i alkoholu

LAt jde o koureni, konzumaci alkoholu nebo experimenty s marihuanou — ukrajinské déti patri
statisticky k té cdsti Evropy, kde je rizikové chovdni spise vyjimkou,” fika Michal Kalman, vedouci
vyzkumného tymu z UP. V pfipadé pravidelného kouteni ukrajinské divky jesté v roce 2002 kopirovaly
své evropské vrstevnice — priblizné kazda ¢tvrta 15leta (23 %) si alespon jednou za tyden zapdlila
cigaretu. Situace se ale postupné zlepSovala, aby se v roce 2018 stejny ukazatel zastavil na 6 %.
Podobné zlepseni sleduje nase studie napfi¢ Evropou, ovsem ne tak vyrazné (23 % = 10 %). H(F na
tom byli ukrajinsti chlapci. V roce 2002 patfili 15leti ke kuracké ,Spicce” (Ukrajina 45 % vs. 24 %

v Evropé), aktualné ale kouti kazdy den jiz jen na 15 % mladik( z Ukrajiny. Evropsky prameér je 11 %.
Obdobné pozitivni trend zjistila analyza olomouckych vyzkumnik( i v pfipadé konzumace alkoholu
nebo uzivani marihuany.


https://hbsc.cz/

Zivotni spokojenost mladych Ukrajincti? Obrat k lep$imu

2018 Jak jsou mladi Ukrajinci spokojeni se svym Zivotem? Podobné jako
83 o/. R d?|$| Eyrqpane. H(?dn?cenl Z'Yf)tno' SpOlij?nOStl (WeIII—beolngv) naprlc“
vékovymi kategoriemi u Ukrajincl kopiruje evropsky primér (Ukrajina
83,1 %, ,zbytek svéta” 83,4 %). Ale nebylo tomu tak vzdy. Jesté v roce
2002 vyjadrovali 15leti Ukrajinci spokojenost se svym Zivotem jen
v 66 % pripad(, zatimco napftic¢ Evropou bylo toto Cislo o 15
procentnich bod vyssi.

® »Tento vyvoj kopiruje celkové rozpoloZeni spolecnosti. SloZity zacdtek
6@ /@ tisicileti, spojeny se stdle Cerstvou samostatnosti Ukrajiny po rozpadu
Sovétského svazu, ekonomickymi potizemi a nezaméstnanosti. Spolu s
uspésnym rozvojem zemé zejména v poslednim desetileti se ndlada zacala obracet k lepsSimu — mezi
dospélymi i détmi,” upozoriuje Dasha Pavlova.

2002

Horké hlavy: co fikaji mladi Ukrajinci o nasili a Sikané

Dobre nevyzniva porovnani ukrajinskych déti s evropskym primérem v oblasti konflikt( a Sikany.
Bezmadla Ctvrtina 11 a 13letych a témér pétina 15letych chlapcl totiZ reportovala, Ze se v uplynulych
12 mésicich zapojila opakované do fyzickych rvacek (evropsky primér je 19 % u 11letych; 16 % u
13letych a 13 % u 15letych). Ukrajinsti skolaci hlasi také vic zkusenosti se Sikanou, nez je , bézné”

v jinych zemich zapojenych do studie. Vyssi hodnoty plati pro Sikanu ,nazivo” i pro agresivni chovani
ve virtualnim prostoru, tzn. kybersikanu.

Proc je studie HBSC provedena na ukrajinskych skolacich v soucasné dobé dulezitéjsi nez jindy? ,Za
UNICEF si opravdu cenime toho, Ze tato studie vznikla. Konkrétni data jsou v této chvili velmi duleZitd,
a to ze dvou duvodi. Musime porozumeét tomu, v Cem jsou ukrajinské déti ve srovndni s jejich
vrstevniky v Evropé specifické, jaké jsou jejich podobnosti, a zdrover pochopit to, v ¢em se mohou lisit.
Jen tak mizZeme dojit ke vzdjemnému respektu a toleranci. To jsou hodnoty, které UNICEF dlouhodobé
podporuje a které jsou Zivotné duleZité pravé v situacich koexistence uprchlik( z valecnych zén v
hostitelskych zemich,” komentuje studii vykonna Feditelka UNICEF CR Pavla Gomba.

Univerzitni tym z Olomouce dlouhodobé sleduje a komentuje faktory ovliviiujici zdravi Skolakl ve
véku 11, 13 a 15 let, zaméruje se predevsim na data tykajici se ceskych déti. Studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) vznika ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). Komplexné se zabyva Zivotnim stylem mladé generace.

V aktudlnim vyzkumu vyuZzivaji védci z Palackého univerzity data sesbirand na bezmala 300
ukrajinskych skolach. Vyzkumny vzorek ¢ita zhruba 6700 respondentd. Klicové faktory Zivotniho stylu
ukrajinskych déti a adolescent(l pak vyzkumnici porovnavali s mezinarodnim vzorkem, ktery obsahuje

vv v

data od témeér ¢tvrt milionu déti z vice nez 40 zemi svéta.

»Neni v nasich sildch popsat Zivotni styl ukrajinskych skoldkt komplexné. Chtéli jsme ale k aktudlni
situaci ve svété a spolecenské diskusi u nds pfispét informacemi, které mohou byt v Cesku a dalsich
evropskych zemich uZitecné a inspirativni. Ve chvili, kdy k ndm i do dalSich evropskych zemi proudi
tisice valecnych uprchliki, ve velké mife prave déti a mladych lidi,“ uzavira Michal Kalman.

Vice informaci a dat z aktualniho vyzkumu:
http://www.zdravagenerace.cz/reporty/ukrajina
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