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Olomouc (29. fijna 2020) — Jak se vyporadaly ¢eské déti s uzavienim skol v souvislosti
s pandemii covidu-19 na jare 2020? Prekvapivé dobfie. Vyplyva to z vyzkumu, ktery

v €ervnu provedli vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci (UP) mezi Skolaky ve
véku 11-15 let na bezmala 150 Skolach v celé republice. Déti se dle svych slov vice
hybaly, jedly vice ovoce a zeleniny a také lépe spaly. K tomu vyrazné omezily
konzumaci slazenych a energetickych napoji. Pochvalovaly si rovnéz mnozstvi €asu
straveného s rodinou a nové véci, které mély sanci se naucit. Na druhou stranu vsak
kazdé paté dité trpélo osamélosti.

.Stejné jako na jare jsou i nyni média pina informaci o nardstu po¢tu nakazenych,

0 ekonomickych dopadech pandemie nebo o technikaliich spojenych s uzavienim $kol. Ze
spoleCenskeé diskuze jako by ale vypadly problémy détské populace a otazka, jak Skoini
lockdown proziva,” vysvétluje jeden z impulst k vyzkumu Petr Badura, vedouci
badatelského tymu z UP a ¢€len tymu studie HBSC. Ziskana data a zjisténi chce vyzkumny
tym poskytnout dalSim zajemctm, ktefi by s nimi radi pracovali v kontextu aktualniho
uzavirani skol.

Z vysledku studie vyplyva, Ze se zivotni styl déti v dobé ,karantény“ zmeénil k lepSimu. Mladi
Cesi se vice v&novali pohybovym aktivitam a pozitivné upravili své stravovaci navyky.

V dobé&, kdy nemuseli vstavat do Skoly, toho také mnohem vic naspali. Tzv. spankovéa
doporuceni plnilo b&hem jarni ,korony* bezmala 70 % z nich. Vice nez polovina déti (58,4 %)
kvitovala vice Casu na spoleCné rodinné aktivity. Skoro dvé tfetiny zakl (64,1 %) zapojenych
do vyzkumu pak uvedly, Ze uzavieni Skol jim poskytlo prostor naucit se novym vécem, na
které dfiv nemély Cas.

Socialni distanc — problém pro kazdého patého

Vyzkumnici v8ak narazili také na negativni aspekty lockdownu. Kazdému patému ditéti
chybél v obdobi uzavieni skol nékdo, s kym by si mohlo promluvit. Pocity osamélosti trpély
ve vétsi mife divky a na nedostatek kontaktu poukazovali mnohem vice patnactileti nez
mladS&i Skolaci. Na druhou stranu i pfes nutné omezeni spoleCenského kontaktu uvedlo 63 %
respondentd, ze se v obdobi krize citili osaméli pouze zfidka nebo vibec.
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Jak vnimaly c¢eské déti uzavieni Skol?

59,9 % Skolaku reportovalo delSi spanek.

40,9 % déti se vice hybalo.

Mladi Cesi jedli vice ovoce (36,3 %) a zeleniny (32,1 %).

Vice nez polovina (58,4 %) déti méla vice ¢asu vénovat se aktivitam s rodinou — u pataku to bylo 69,9 %, u
devataku 46,6 %.

Dvé tretiny respondentt (64,1 %) si pochvalovaly, Ze jim uzavieni $kol poskytlo prostor naugit se novym
vécem.

Kazdému patému ditéti (20,9 %) chybél nékdo, s kym by si mohlo promluvit.

Pocity osamélosti trpély ve vétsi mife divky (18,5 %) nez chlapci (9,7 %).

1 z 5 zaka se béhem koronakrize citil doma stisnéné.

Skola za ¢ast korony

Jak v nezvyklé situaci déti vnimaly své Skolni povinnosti? Dvé tfetiny z nich (64,6 %) mélo
pocit, Zze jim Skolnich povinnosti pfibylo. Mysli si to pfedevsim ti starSi z celého vyzkumného
vzorku — sedmaci a devataci. Dle vlastnich odhadl vénovaly déti pInéni Skolnich povinnosti
v priméru 2 a % hodiny denné (divky o cca 20 minut vice nez chlapci).

»Pocitovany narist skolnich povinnosti nemusi znamenat, Ze jich skute¢né pribylo. Mdze to
souviset s tim, Ze déti zadaly pracovat z domova vic nez dfiv, a subjektivné tak ziskaly pocit
vétsich naroku,” dopliuje Petr Badura.

Screen time: hry, socialni sité a filmy

Ceské déti byly b&hem jara 2020 hodné online, a to nejen kvl pInéni $kolnich povinnosti na
dalku. Jejich €asu za obrazovkami dominovalo také hrani poCitacovych her. Chlapci se jim
vénovali v priméru 3 hodiny denné, dévcata pak vyrazné méné — 1 hodinu a 10 minut
denné. Divky naopak porazely chlapce v €asu straveném na socialnich sitich (2:44 hod. u
divek a 1:55 hod. u chlapct). Pomérné dost &asu travili mladi Cesi ,v karanténé“ také
sledovanim filmu a videi — primérné 2 a % hodiny denné, pfi¢emz tento udaj je shodny jak
pro skupinu chlapcu, tak pro skupinu divek.

Informované déti? SpiSe dikaz zahlceni vefejného prostoru

Dobfe si Skolaci vedli z hlediska informovanosti o pandemii. Vice nez 85 % z nich
povazovalo informace o zdravotnich aspektech Sifeni koronaviru za dostate¢né, coz se
znacné vymyka zjisténim o tzv. zdravotni gramotnosti, ktera je v obecném méfitku spiSe
Spatna, jak zjistil nedavno stejny tym védcu. Analytik vyzkumného tymu Petr Badura to
pri¢ita pfedevSim silnému vlivu medialniho obsahu: ,Pokud vic neZ 85 % déti rika, Ze mélo
dostatek informaci o koronaviru, jesté to neznamena, Ze mély spravné, ovérené informace
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nebo Ze s nimi dokazaly aktivhé pracovat. Tento tdaj patrné poukazuje zejména na to, Ze
verejny prostor jimi byl zcela nasyceny a déti to silné vnimaly.*

Autofi studie by byli radi, kdyby jarni vysledky prdzkumu nasly své uplatnéni i jinde. | proto
vyzkumnici nabizeji sesbirana data t€m, kdo by s nimi chtél dale odborné pracovat —
napftiklad je publikovat nebo aplikovat do Uprav krizovych strategii na narodni, regionalni i
mistni Urovni. Zajemci si mohou o data zazadat na http://hbsc.cz/lockdown2020/.

Tym z Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé sleduje a komentuje faktory ovliviujici
zdravi Geskych Skolakd ve véku 11, 13 a 15 let prostfednictvim tzv. studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children). Ta se komplexné zabyva zivotnim stylem mladé
generace. Aktualni vyzkum vyuziva dlouhodobé ovéfenou metodiku studie HBSC a

s ohledem na aktualni situaci se specificky zaméfil také na mimofadné obdobi uzavfeni skol
b&hem pandemie. Vyzkumny projekt byl podpofen Grantovou agenturou Ceské republiky pod
reg. ¢. 20-25019S.

Vice informaci:
www.zdravagenerace.cz

Kontakt pro média:

Petr Badura

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
E: petr.badura@upol.cz | M: 777 703 154
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