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Pétina €eskych déti ma nizkou zdravotni gramotnost

Az pétina Skolaka ve véku 13-15 let ma problém vyznat se v otazkach
tykajicich se zdravi. Neorientuji se v pokynech od lékaitl. Nedokazou
vyhodnotit informace o zdravi, které se k nim dostanou. Déti si ¢asto také
neuvédomuji dopady zivotniho stylu na vlastni zdravi. Vyplyva to z dat
mezinarodni studie HBSC, kterou koordinuje Univerzita Palackého v Olomouci
(UP).

e Bezmala pétina déti (18,2 %) ma nizkou uroven zdravotni gramotnosti (ZG).

o Uroven ZG se promita do zdravotniho stavu déti — niz$i uroveri znamena horsi
vysledky v fadé kritérii, jako jsou psychosomatické obtize nebo riziko depresi.

e Déti s nizkou ZG: 2x vy3Si pravdépodobnost opakované opilosti nebo
experimentd s marihuanou. 3x vysSi riziko pravidelného koureni.

e O néco vétsi procento zdravotné negramotnych je mezi chlapci.

e LepSi ekonomické zajisténi rodiny znamena vysSi uroven ZG.

Dospivaijici ve véku 13-15 let Ize z hlediska ZG rozdélit do tfi kategorii. Pétina z
nich (18,2 %) se pohybuje na nizké urovni, u nejvétsi skupiny Skolaku (63,2 %) je
poveédomi o zdravotni problematice na stfedni urovni. DalSi zhruba pétina déti
(18,6 %) je na tom z hlediska ziskavani informaci o zdrauvi, jejich porozuméni a
vyuziti velmi dobfe. O néco vétsi procento zdravotné negramotnych je mezi chlapci
(20 % chlapcu a pfiblizné 16 % divek).

Gramotnost ovliviiuje zdravotni stav i zivotni styl

Rozdily v rovni ZG se pfimo promitaji do zdravotniho stavu dospivajicich. Skol&ci
s niz8im hodnocenim ZG vykazuji prakticky ve vSech porovnavanych kritériich
vyrazné horsi vysledky. Jde o nejruznéjsi aspekty fyzického i duSevniho zdravi —
napf. psychosomatickeé obtize, riziko depresi nebo celkovou Zivotni spokojenost.

,Déti s niZ8i urovni zdravotni gramotnosti jsou na chvostu statistik také v dalSich
ukazatelich. Markantni je vztah mezi nizkou gramotnosti a stravovacimi navyky,“
fika Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu z UP. Déti z této skupiny jedi malo
ovoce a zeleniny a €asto vynechavaji snidané. Studie si vS§ima také toho, ze Castéji
piji energetické napoje. Silna je rovnéz vazba mezi zdravotni ne-gramotnosti a
pohybovou ne-aktivitou nebo ne-dostatkem spanku.

2x vyS$Si je u téchto déti pravdépodobnost opakované opilosti nebo experimentd
s marihuanou. A dokonce 3x vySsi riziko pravidelného koufeni.



Socioekonomicky status, tedy ekonomické zajisténi rodiny, je dalSim z kli¢a k
porozumeéni vSem urovnim zdravotni gramotnosti. Mezi Iépe situovanymi je Ctvrtina
Skolaku s vysokou urovni gramotnosti (25,2 % oproti 15,9 % u méné majetnych
rodin). Urover ZG se pfitom zasadné neli$i na zakladé velikosti sidla, odkud déti
pochazeji, tzn. rozdil mezi méstem a venkovem neni patrny.

Déti a pandemie?

Zjisténi vyzkumnikd z UP jsou vysoce aktualni v kontextu pandemie covid-19.
Informace o zdravi a schopnost s nimi relevantné nalozit mohou mit na prabéh
podobnych udalosti zasadni vliv.

»lento typ dat nam mize pomoci pochopit, jak na tom mladi lidé opravdu jsou. Jak
se chovayji. Jak jsou schopni reagovat na souCasnou situaci. Nebo jak je pfipravit na
podobné hrozby v budoucnosti,“ zd(irazfiuje vyznam konceptu ZG Alena Steflova,
nameéstkyné ministra zdravotnictvi. Probihajici epidemie vyzadovala od samého
pocatku neustalé nabadani vefejnosti ke zvySené hygiené a dodrZzovani obecnych
zasad pro kontrolu Sifeni infekénich onemocnéni. ,V&fim, Ze se to pozitivné odrazilo
v povédomi véech, tedy i détské populace,” dopliiuje Alena Steflova.

Data ziskana v ramci mezinarodni studie HBSC povaZzuje za mimoradné dulezita
také Srdan Matié, predstavitel WHO v CR: ,Zdravotni gramotnost je jedna

z dlouhodobych priorit WHQO. Tato inicialni studie nam dava skvély vhled do toho,
Jaky je aktualni stav zdravotni gramotnosti mezi ceskymi détmi. Navic mame data
pro srovnani i z nékolika dalSich evropskych zemi.“ Prokazany silny vztah mezi ZG
a zdravotnim stavem je podle Srdana Mati¢e dostateCnym podkladem pro
specifické projekty s cilem zvysit uroveri ZG déti a mladeze v Cesku.

Kromeé toho se pocita s tim, Ze pfi pfistim sbéru dat pro studii HBSC se téma ZG
stane jednou ze zakladnich oblasti vyzkumu. Podobné jako dopad probihajici
pandemie na zivotni styl nactiletych.

Zdravotni gramotnost do ¢eskych skol

Také z téchto divodd vznikl informacné-vzdélavaci material uréeny k okamzitému
vyuziti na Ceskych Skolach. Vychazi z nejnovéjsich zjisténi olomouckych
vyzkumniku. A doplfiuje je o konkrétni doporuceni a sadu aktivit do vyuky

s akcentem na 11—-15leté Skolaky. Aktivity je mozné upravit i pro jiné vékové
skupiny.

,Material ma tisténou cast, ale velkou ¢ast informaci nabizi online. V nékterych
aktivitach pak pocita s distanénim plnénim ukolt. Zkratka reaguje na aktualni situaci
nejen tematicky, ale také vyuzivanymi prostfedky. Je to presné ten typ projektd,
které jsme v souvislosti s pandemii covid-19 rychle podpofili,“ uzavira Petr
Konvalinka, predseda Technologické agentury CR.

Tym z Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé sleduje a komentuje faktory
ovlivAujici zdravi Ceskych Skolakl ve véku 11, 13 a 15 let. Do aktualniho vyzkumu
urovné ZG se zapoijilo 230 Skol a své odpoveédi poskytlo vice nez 9 tisic déti.



Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) vznika ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Komplexné se zabyva zivotnim stylem
mladé generace. Kromé Cerstvych dat o zdravotni gramotnosti se zamérfuje také na
pohybovou aktivitu, obezitu a stravovaci navyky, konzumaci alkoholu, koufeni a
spotfebu marihuany nebo piti slazenych a energetickych napoju. Do studie jsou
kromé Ceskeé republiky zapojeny Ctyfi desitky zemi z celého svéta.

Vice:

www.zdravagenerace.cz

https://hbsc.cz/

Klicové vysledky HBSC: www.euro.who.int/en/hbsc-spotlight-voll
Klicova data: www.euro.who.int/en/hbsc-spotlight-vol2

Vytvofeno v ramci projektu podpofeného Technologickou agenturou CR.
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