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Mladi Cesi jsou ve volném éase aktivni. 9 z 10 sportuje, vénuje se
uméni nebo chodi do krouzk

Ceské déti jsou aktivni. Organizovanym aktivitam se vénuje 86 % $kolakt ve
véku 11-15 let. Pouze kazdé sedmé dité tak nema zadnou pravidelnou
volnoc¢asovou aktivitu. Nezanedbatelna ¢ast détské populace ale stravi €tyri a
vice hodin denné pred obrazovkou pogcitaci, televizi ¢i chytrych telefona a
celi tak zvySenym zdravotnim rizikiim.

Nové zvefejnéna data studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
ukazuji, ze vétSina mladych lidi ve véku 11-15 let travi svij volny ¢as aktivné. Plni
jej tymovymi i individualnimi sporty, ¢innostmi v uméleckych krouzcich nebo

v mladeznickych organizacich. Mezi chlapci pfevazuji tymové sporty (58 %), u divek
umélecké aktivity (60 %).

LZJistili jsme, Ze déti, které travi svuj volny ¢as organizované, se tési vy$si Zivotni
spokojenosti a jsou uspésnéjsi ve Skole. Najdeme mezi nimi také mensi pocet
pravidelnych kuraku, riziko je zhruba polovicni, i téch, ktefi maji zkuSenost s
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opakovanou opilosti,” fika vedouci tymu olomouckych vyzkumnikd Michal Kalman.
S rodinou a aktivné

Vyzkum se zaméfil také na zpUsoby traveni volného €asu v rodinach. Mezi oblibené
Cinnosti patfi i v tomto pfipadé sport. Spolecné se svymi rodiCi sportuje alespon
jednou tydné skoro 40 % dospivajicich. ,,Z dlouhodobého pohledu je to velmi dobra
zprava. Pred 16 lety to bylo jen 30 % a rodinné prostredi je z hlediska aktivniho
Zivotniho stylu zasadni,” dopliuje Petr Badura, ¢len vyzkumneého tymu z Fakulty
télesné kultury UP, a dodava, ze zaroven narostl pocCet rodin, které chodi na

v |épe situovanych rodinach. Tyka se to spoleéného sportovani i navstév restauraci,
kina, pravidelnych prochazek nebo ¢asu straveného povidanim si.

Cetba, nakupni centra i zevlovani

Dulezitou roli v Zivoté mladych lidi hraji také neorganizované aktivity bez pfedem
dané struktury, terminu Ci pravidelnosti. Patfi mezi né Cetba, hrani stolnich nebo
karetnich her, navstévy kina, Cas straveny ,jen tak” s rodinou, s vrstevniky v parku,
na sidlisti nebo obyc€ejné nicnedélani.
o Do knizky se zacte alespon 1x tydné necela tretina déti, pficemz vyrazné
prevladaji divky nad chlapci (41 % vs 24 %).
e Venku ,pred barakem®nebo v parku se kazdodenné s kamarady potkava jen
asi pétina déti.



e Naopak déti Casto voli nakupni centra. Nékolikrat do tydne je pro zabavu
nebo rozptyleni navstivi tfi z deseti nactiletych, pficemz Castéji se jedna
o déti z chudsSich rodin.

Zajimaveé misto mezi ,aktivitami“ ve volném €ase ma také nicnedélani — povalovani
se na gauci Ci v posteli. Takto nékolikrat do tydne travi ¢as az 40 % déti. ,To ale
nelze vnimat jen negativné. Nékteré studie naznacuji, Ze pfilezZitostné nudéni
zvySuje zejména u mlad$ich déti kreativitu a predstavivost,“ upozorfiuje Badura.

Ctyfi hodiny denné u obrazovky jsou rizikové

Vyznamnym konzumentem (volného) &asu jsou elektronicka zafizeni. Ctyfi hodiny a
vice stravi sledovanim televize a videi ve vSednich dnech 19 % chlapct a 15 %
divek, o vikendech je to pak cela tfetina chlapcl a 27 % divek. Hranim her ve
vSednich dnech travi Ctyfi a vice hodin témér kazdy Ctvrty chlapec (23 %) oproti 9 %
divek, divky jsou naopak Castéji na socialnich sitich nebo brouzdaji na internetu.
Mlada generace zaroven zvlada kombinovat nékolik takovych aktivit soubézné.

.,Nadmeérny ¢as u obrazovKky pocitace, televize Ci chytrého telefonu prfedstavuje pro
déti znacné riziko nejenom z hlediska nadvahy a obezity, negativné ovlivriuje také
kvalitu spanku a ma vliv na vyskyt depresi,”“ uzavira Srdan Mati¢, prfedstavitel
Svétové zdravotnické organizace (WHO) v CR. Pravé WHO dlouhodobé zastituje
studii HBSC v mezinarodnim méfitku a jeji zavéry slouzi k vypracovani
strategickych dokumentu, politik &i praktickych doporuceni.

Studie HBSC je jednim z nejrozsahlejSich zdroju dat o Zivotnim stylu déti a
dospivajicich na svété. Do aktuélniho vyzkumu se v CR zapojilo 230 $kol a na nich
13 000 déti. Tym z Fakulty télesné kultury UP dlouhodobé sleduje a komentuje
faktory ovliviiujici zdravi ¢eskych Skolaku ve véku 11, 13 a 15 let.

Vice:
https://hbsc.cz/

http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-
health/health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc

Vybrana data v€etné infografiky je mozné si projit nebo stahnout na
www.zdravagenerace.cz.

Kontakt pro média:

Petr Badura, ¢len vyzkumného tymu studie HBSC
E: petr.badura@upol.cz | M: 777 703 154

Pavla Kortusova, asistentka, Kancelaf WHO v Ceské republice
E: kortusovap@who.int | T: 224 267 050 | M: 607 819 386




