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Ucime se s covidem
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mohly soustredit na praci do skoly

Socialni distanc

Kazdy paty postradal nékoho,

Osameélosti trpély vice divky

(18,5 % Q vs. 9,7 %' )

Pohyb, strava,

KoronaJako SANCE spanek? Vsechno v *
pro rodinu?

Zivotni styl déti se v dobé& , karantény” zménil. Pozitivné.
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vice zeleniny

vice spanku

POCITOVANA ZMENA V INDIKATORECH ZIVOTNHO STYLV

5 HODIN DENNE V DOBE UZAVRENT SKOL

NA VLASTNI AKTIVITY
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SPANEK ~ POHYBOVA  OVOCE  ZELENINA  SLAZENE ENERGETICKE
(VSEDNI DNY)  AKTIVITA NAPOJE  DRINKY
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