Miadi CeSi jedi lepe. =~ VELKE OBLIBE SE TESI VODA JAKO NAPO?
Castéji si daji ovoce i zeleninu

a v jejich jidelnicku je méné Skoro 314 d&tf pijl
sladkosti neZ v minulosti. ' . >
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Vic ovoce
a zeleniny. —
Méne sladkosti

Snidané © Nékdo to rad sladké
Snidani za¢ina viedni den pulka chlapct ’ 201 8 1z 5 mladych Cech si d4 kazdy den

a divek ve véku 11—15 let. néco sladkého. Ale 1/3 sladkosti neji.
O vikendu jsou to ale dvé tFetiny z nich!

* Nejvice se snida v Praze
* Nejméné v Usteckém kraji

46 % dospivajicich
déti sni alespon jeden
kus ovoce denné

Spolecné u stolu

2018: Zelenina tahne 62 ZE1O O

Sice ne tak jako ovoce, ale denné se do

okurky, rajcete nebo mrkve zakousne 2002 &
kazdé treti dité ve véku 11—15 let. N ) mladych lidi stoluje spolecné se svymi rodici
Je to o desetinu vic neZ pred ¢tyfmi lety. kaZdy den nebo alespori po vétsinu tydne.
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"{\'%}5 (Health Behaviour in School-aged Children) i
h“b 4 komplexné zkouma Zivotni styl mladé generace. Im
SC Jejim odbornym garantem je Univerzita Palackého v Olomouci. -
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