ZDRAVA GENERACE 2!

Zkoumame Zivotni styl €eskych déti.
VSimame si trendi a varujeme p¥ed riziky.

Od roku 1994 vytvafime komplexni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivité,
obezité, zkuSenostech s drogami a alkoholem nebo traveni volného ¢asu

u nejmladsi generace. Informace od nds vyuzivaji ministerstva, municipality,
soukromé spolecnosti i nadnarodni organizace jako UNESCO, UNICEF

nebo WHO p¥i strategickém planovani.

.Jsme soucdsti celosvétového vyzkumného tymu. Vedle ndrodnich statistik
mdme k dispozici také data od partnert z dalSich zemi. Mdme tak unikdtni
moZnost srovnat informace ziskané od ceskych Skoldku s udaji o jejich
vrstevnicich z celého svéta.”
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Mladi lidé ve véku 11-15 let jsou aktivni. VétSina z nich
pravidelné sportuje — 66 % se vénuje pohybové aktivité
organizované ve sportovnich klubech a krouzcich. Sportovni
vyZiti ale jeSté neznamena celkovy dostatek pohybu. Pohyb
se totiz vytraci z bézného zivota. Chybi neorganizované
hrani venku nebo aktivni doprava do Skoly ¢i do krouzku.
Nemala ¢ast déti je uvolnéna z hodin télocviku. Mnozstvi
aktivniho pohybu navic klesa s vékem.

©,

PotFebujete strategii ve svém regionu opfit o relevantni informace?
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