
9 830 patnáctiletých Čechů kouří pravidelně, 
tedy aspoň 1 × týdně

Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 
komplexně zkoumá životní styl mladé generace. 
Jejím odborným garantem je Univerzita Palackého v Olomouci.

www.zdravagenerace.cz

České děti už nepatří mezi 
největší konzumenty tabáku 
a marihuany v Evropě.
40 % deváťáků si alespoň jednou v životě zapálilo. Není 
to málo. Ale o pár let dřív jich bylo skoro dvakrát tolik!

Tabák
a marihuana už 
tolik netáhnou

Sever a východ
1 z 5 chlapců a 1 ze 7 dívek z Ústeckého kraje ve svých 
15 letech pravidelně kouří. To je nejvíc v Česku. Zato 
nejméně mladých kuřáků mají na východě Čech.

Světovému žebříčku 
vévodí Grónsko
Nejvíce pravidelných kuřáků reportují 
Grónsko, Bulharsko a Chorvatsko.

Tráva v akci
20 % patnáctiletých kluků a 17 % stejně 
starých holek si už aspoň jednou „zahulilo”.

Pravidelně 
na jointa
Aspoň 1 × za měsíc kouří 
marihuanu 7 ze 100 českých 
deváťáků. V evropském žebříčku 
mladí Češi obsadili 15. místo 
ze 43 sledovaných zemí.

v problémech
2 % patnáctiletých školáků si marihuanu 
zakouřilo aspoň 10 × za poslední měsíc.

Marihuana ve světě
Nejvíc experimentují s marihuanou v Bulharsku, 
v Kanadě a ve Slovinsku. Naopak Nizozemsko, 
které je považováno za zemi cannabisu 
zaslíbenou, patří k podprůměru.

Jihomoravský 	 18,3 %
Olomoucký 	 18,3 %
Karlovarský 	 15,7 %
Královéhradecký 	 14,8 %
Západočeský 	 14,3 %
Vysočina 	 13,5 %
Pardubický 	 13,3 %

Alespoň jedna zkušenost 
s kouřením marihuany 
v krajích ČR:
Praha	 22,5 %
Zlínský	 21,5 %
Moravskoslezský	 21,5 %
Středočeský	 21,2 %
Jihočeský 	 20,6 %
Ústecký 	 20,5 %
Liberecký 	 20,5 %


