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HOLEK SE VENUJE UMENI KLUKU SPORTUJE )>

DO NAKUPACE CTV ZEVL DU VEN

3z 10 nékolikrat tydné Alespon 1x Nékolikrat do tydne Denné “jen tak” ven se
kvali rozptyleni tydné tFetina az40 % svymi kamarady pétina
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1 "Ceské déti iliif
jsou ve volném
case aktivni

PrFed obrazovkou

Rizikovy “screen-time” > 4h/den
¢ TVavidea (3 19%vs Q@ 15 %)
* hrani her (323 % vs Q 9 %)

* socialni sité, net, ikoly
(3 25 % vs Q 28 %)

Déti z bohatSich rodin

-2 vice sportuji
37 . . e i holduji uméni
Volny cas s rodinou a aktivné .
Spolecné s rodici sportuje alespon 1x tydné 38 % déti
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(Health Behaviour in school-aged Children)

komplexné zkouma Zivotni styl mladé generace.
Jejim odbornym garantem je Univerzita Palackého v Olomouci. 2018
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