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Doporučení WHO plní necelá 1/5 školáků
Více chlapci (22 %) | méně dívky (15 %)
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Kroužky, kluby, sport
Chlapci dávají přednost týmovým sportům. 

U individuálních sportů dominují dívky. 

dětí sportuje v klubech a kroužcích

Pětina dětí 
nechodí 
do tělocviku
Omezená docházka do hodin tělocviku = každý 
pátý školák. Plně je z hodin tělesné výchovy 
omluveno 5 % dětí.

Škola a kola, tak to se nerýmuje
Pěšky nebo na kole se do školy dopravuje 
cca 60 % dětí. Kolo použijí ale jen 2,5 %.

Co by pomohlo?

Mladí 
a aktivní
Alespoň 5× týdně 
se hýbe 1/2 chlapců 
a 40 % dívek.

Děti se hýbou 
a sportují. 
Ale ne dost

Sportu se častěji 
věnují děti z dobře 
situovaných rodin.


