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Děti se hýbou  
a sportují. 

Ale nestačí to
Mladí lidé ve věku 11–15 let jsou aktivní. Většina z nich 

pravidelně sportuje ― 66 % se věnuje pohybové aktivitě 
organizovaně ve sportovních klubech a kroužcích. Sportovní 
vyžití ale ještě neznamená celkový dostatek pohybu. Pohyb 

se totiž vytrácí z běžného života. Chybí neorganizované 
hraní venku nebo aktivní doprava do školy či do kroužků. 
Nemalá část dětí je uvolněna z hodin tělocviku. Množství 

aktivního pohybu navíc klesá s věkem.

Zkoumáme životní styl českých dětí. 
Všímáme si trendů a varujeme před riziky. 

Od roku 1994 vytváříme komplexní zdroj dat o zdraví, pohybové aktivitě, 
obezitě, zkušenostech s drogami a alkoholem nebo trávení volného času 
u nejmladší generace. Informace od nás využívají ministerstva, municipality, 
soukromé společnosti i nadnárodní organizace jako UNESCO, UNICEF 
nebo WHO při strategickém plánování.

„Jsme součástí celosvětového výzkumného týmu. Vedle národních statistik 
máme k dispozici také data od partnerů z dalších zemí. Máme tak unikátní 
možnost srovnat informace získané od českých školáků s údaji o jejich 
vrstevnících z celého světa.“

Mgr. Michal Kalman, Ph.D. 
Univerzita Palackého v Olomouci 
hlavní řešitel HBSC studie 
michal.kalman@upol.cz 
+420 777 752 822

Studii realizují

www.zdravagenerace.cz
Potřebujete strategii ve svém regionu opřít o relevantní informace?



St
ud

ie
 H

BS
C 

(H
ea

lt
h 

Be
ha

vi
ou

r 
in

 S
ch

oo
l-a

ge
d 

Ch
ild

re
n)

 
ko

m
pl

ex
ně

 z
ko

um
á 

ži
vo

tn
í s

ty
l m

la
dé

 g
en

er
ac

e.
 

Je
jím

 o
db

or
ný

m
 g

ar
an

te
m

 je
 U

ni
ve

rz
it

a 
Pa

la
ck

éh
o 

v 
O

lo
m

ou
ci

.

D
op

or
uč

en
í W

H
O

 p
ln

í n
ec

el
á 

1/
5 

šk
ol

ák
ů

Ví
ce

 c
hl

ap
ci

 (2
2 

%
) |

 m
én

ě 
dí

vk
y 

(1
5 

%
)

w
w

w
.z

dr
av

ag
en

er
ac

e.
cz

Kr
ou

žk
y,

 k
lu

by
, s

po
rt

Ch
la

pc
i d

áv
aj

í p
ře

dn
os

t t
ým

ov
ým

 s
po

rt
ům

. 

 U
 in

di
vi

du
ál

ní
ch

 s
po

rt
ů 

do
m

in
uj

í d
ív

ky
. 

dě
tí

 s
po

rt
uj

e 
v 

kl
ub

ec
h 

a 
kr

ou
žc

íc
h

Pě
ti

na
 d

ět
í  

ne
ch

od
í  

do
 t

ěl
oc

vi
ku

O
m

ez
en

á 
do

ch
áz

ka
 d

o 
ho

di
n 

tě
lo

cv
ik

u 
= 

ka
žd

ý 
pá

tý
 š

ko
lá

k.
 P

ln
ě 

je
 z

 h
od

in
 tě

le
sn

é 
vý

ch
ov

y 
 

om
lu

ve
no

 5
 %

 d
ět

í.

Šk
ol

a 
a 

ko
la

, t
ak

 t
o 

se
 n

er
ým

uj
e

Pě
šk

y 
ne

bo
 n

a 
ko

le
 s

e 
do

 š
ko

ly
 d

op
ra

vu
je

  
cc

a 
60

 %
 d

ět
í. 

Ko
lo

 p
ou

ži
jí 

al
e 

je
n 

2,
5 

%
.

Co
 b

y 
po

m
oh

lo
?

M
la

dí
  

a 
ak

ti
vn

í
Al

es
po

ň 
5×

 tý
dn

ě 
 

se
 h

ýb
e 

1/
2 

ch
la

pc
ů 

 
a 

40
 %

 d
ív

ek
.

D
ět

i s
e 

hý
bo

u 
 

a 
sp

or
tu

jí.
 

A
le

 n
e 

do
st

Sp
or

tu
 s

e 
ča

st
ěj

i 
vě

nu
jí 

dě
ti

 z
 d

ob
ře

 
si

tu
ov

an
ýc

h 
ro

di
n.


