
Mladí lidé, kteří 
jsou často online:

zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site

dospívajících je denně v kontaktu s přáteli, 
se kterými se poprvé potkali na internetu

Intenzita života online roste 
markantně mezi 11. a 13. rokem

Většímu riziku problémového 
užívání sociálních sítí čelí 
dívky. Ve třinácti letech 
má problémy 12 % z nich

Více než polovina rodičů 
neví, co jejich děti na 
sociálních sítích dělají 

Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 
komplexně zkoumá životní styl mladé generace. 
Jejím odborným garantem je Univerzita Palackého v Olomouci.

www.zdravagenerace.cz

Mladí Češi
na sítích

Využívání 
sociálních sítí 
u dospívajících


